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Exercise apparatus consisting of two sprung sticks resembling 
walking sticks to be gripped by the hands on each side of the person 
exercising. The sprung sticks are connected close to their lower end by 
a flexible rod, and are height adjustable. Both sticks are made up from 
a screw spring fitted with a handle on top with their lower end screwed 
into flexible cover fitted with a screw thread. The connecting rod is 
formed by a flexible pull link and a number of distance pieces fitted 
in a row on it which held the pull link under tension. The base of the 
appts. may be attached to the floor, and allows the user to sit or 
stand between the sticks . 
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Josef E r t 1 6100 Darmstadt, 20. August 1975 

Gutenbergstr. 24 

Betr, ; Patentanmeldung "Trimmgerat" 

Die Erfindung betrifft einen Trimmpendel als universelles 
Trimm- und Gymnastikgerat. 

Ein Uebel unserer Zeit 1st der Mangel an Bewegung. Hier abzu- 
helfen, gibt es eine Vielzahl von Trimmgeraten. Meist haftet 
diesen Geraten aber ein nicht zu ubersehender ITachteil an: 
Dies kann ein groBer Platzbedarf sein, der beansprucht wird, 
oder eine besondere Geschicklichkeit. Oft laBt ein Gerat nur 
einen monotonen gleichformigen Bewegungsablauf zu. Als Beispiel 
sei hier das Springseil angefiihrt. TJebungen mit dem Spring- 
seil erfordern einen groBen Platz bedingt durch die Kreisel- 
bewegungen des Seiles. Dlese viederum verlangen Geschicklich- 
keit bei dem Uebungsansprung ♦ Das Uebungs tempo bestimmt die 
permanente Kreiselbewegung des Seiles. Ein Spielraum fur Uebungs- 
variationen ist darum nicht gegeben. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, ein in der Anwendung 
einfach zu handhabendes, aber fur ein vielseitiges Eorper- 
training verwendbares Trimmgerat zu erstellen. Auch bei geringem 
Platz soil ten einzelne, langsame oder auch sehr schnelle Trimm- 
und Gymnastikiibungen auszufiihren sein, diese aber ebenso in 
stehender, sitzender und liegender Korperstellung. 

Diese Aufgabe wird erfindungsgemaB dadurch gelost, daB zwei einem 
Spazier stock ahnliche, jedoch federnde und beiderseits der Uebungs- 
person von deren Handen zu erfassende Stocke nahe ihren unteren 
Enden mittels eines elastischen Stabes verbunden sind. Es ist 
zweckmaBig, die Stocke in ihrer Hohe verstellbar zu machen, 
damit das Gerat von Personen unterschiedlicher EorpergroBe benutzt 
verden kann* Beide Stocke konnen aus einer oben mit einem Hand- 
griff versehenen Schraubenfeder bestehen, deren un teres Ende in 
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eine mit einem Schraubengang versehene, vorzugsweise elastische 
HELlse eingeschraubt ist. Bei einer solchen Ausfiihrung laBt 
sich durch Verdrehen des mit dem Handgriff versehenen Stockteils 
gegeniiber der Hfilse der Stock auf einfachste Weise verlangern 
Oder verknrssen. Wenn der Schraubengang in der Hulse eine etwas 
groBere Steigung hat als die Peder des eingeschraubten Stock- 
teils 9 daxm entsteht eine Selbsthemmung, die eine unbeabsich- 
tigte Langenanderung des Stockes verhindert* 

Die erfindungsgemaB vorgesehene Elastizitat dea Verbindungs- 
stabes zvischen den beiden Stocken kann dadurch erreicht werden, 
daB dieser Yerbindungsstab aus einem elastischen Zugglied und 
einer Mehrzahl von darauf aufgereihten Abstandsstacken gebildet 
ist, die das Zngglied unter Spaxraung halten. Das elastische 
Zngglied kann beispielsveise eine Zugfeder oder ein starkes 
Gummiband sein. Benutzt man ein endloses Gummiband, daxm kann 
es belderseits in Hingnuten eingelegt werden, die in den unteren 
Hulsen der beiden Stocke anzubringen sind. Durch die auf das 
Zugglied aufgereihten Abstandsstiicke wird das Zngglied, also 
beispielsveise das Gummiband. nnter Spannung gehalten, kann 
somit nicht aus den beiderseitigen Hingnuten in den Hiilsen 
herausspringen. Trotzdem ist aber die aus dem Zugglied und den 
Abstandsstficken gebildete Stange gegeniiber den Stocken gelenk- 
artig beweglich, was selbstverstandlich auch fur die Stocke 
gegeniiber der Stange gilt. AuBerdem kann die Stange bei unbeab- 
sichtigter Bertihrung leicht ausknicken. Die Abstandsstiicke 
kSnnen einfache Hiilsen, beispielsveise aus Etmststoff , sein* 

Die mit der Erfindung erreichbaren Yorteile bestehen inBbesondere 
darin, daB infolge der Flexibilitat dieses Trimmpendels ein viel- 
seitigee Korpertraining ermSglicht vird. Durch einfaches Drehen 
an den Handgriff en wird eine Anpassung des Gerates an die Korper- 
grofie des Uebenden vorgenommen. TTebungen Shnlich denen mit dem 
Springseil, doch ohne der en Einschrankungen, gelingen auch einem 
Ungeubten auf Anhieb* An Stelle der kreisenden Bewegung bei dem 
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Springeeil tritt die Pendelbewegung und an Stelle einer Seilbucht 
die Springstabgerade. Die Pendelbewegung kann einzeln, langsam 
oder schnellschwingend erfolgen. Durch die allseitig beweglichen 
Gelenke von Feder stock/ Springstab lassen sich die Federstocke 
beliebig fiihren, auch gegenlaufig, was zur Folge hat, dafl der 
Springstab in wechselnde Diagonale gerat, was wiederum wechselnde 
Gratschsprunge erlaubt. Solche und weitere Tfebungen lassen sich 
einzeln, aber auch in ineinander fliefiender wechselnder Folge 
machen, dabei kann eine sitzende oder liegende Stellung eingenom- 
men werden. An Stelle- eines Springens tritt dann ein Ariziehen 
bzw. Strecken der Beinej hier kann wiederum die Pendelbewegung 
des Gerates oder aber auch ein Stillverhalten desselben und 
ein Pendeln der Beine in die Uebungen miteinbezogen werden, Bei 
einer Beruhrung des Springs tabes knickt dieser ein, um sofort 
wieder seine Gerade einzunehmen. Diese mogliche Khickung erlaubt 
auch ein schnelles Zusammenlegen, um bei Bedarf selbsttatig in 
seine Gerade zu springen. 

Ein Ausfiihrungsbei spiel, des Erfindungsgedankens ist in der 
Zeichnung schematisch dargestellt. 

Abb. 1 zeigt das Trimmgerat in seiner Gesamtheitj 
Abb. 2 stellt einen Teil des einen Stockes und des Verbindungs- 
stabes darj 

Abb. 3 ist ein Querschnitt durch den Verbindungsstab. 

Der eine, im ganzen mit 1 bezeichnete Stock besteht aus dem 
Handgriff 3, der Schraubenf eder 4 und der Hiilse 5| in gleicher 
Weise ist der andere im ganzen mit 2 bezeichnete Stock aus 
dem Handgriff 6, der Schraubenf eder 7 und der Hulse 8 zusaiamen- 
gesetzt. Beide Handgriffe konnen gleichfalls httlsenformig aus- 
gebildet und auf die Schraubenf edern mit festem Halt* aufgesteckt 
oder in sonstiger Weise an den Schraubenfedern 4 bzw. 7 befestigt 
sein. Diese sind ihrerseits in die HUlsen 5 bzw. 8 eingesteckt, 
mit denen zusammen sie einen allseitig elastischen Stock bilden. 
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Wenn die Stocklange, d. h. der" Stock in seiner Hohe, verstellbar 
sein soll f dann konnen die "beiden Hulsen 3 vnd 8 innen eine 
gewindeartig ausgebildete Oberflache haben, vie es in Abb. 2 
in vergroBertem MaBstab dargestellt ist. Wenn dabei, wie schon 
erwahnt, die Gewindesteigung der Httlse von der Gewindesteigung 
der eingeschraubten Feder 4 bzw. 7 abweicht, entsteht die gleich- 
falls schon erwahnte Selbsthemnrung. 

Der im ganzen mit 9 bezeichnete Verbindungsstab zwischen den 
beiden Stocken 1 und 2 ist kein Stab im eigentlichen Sinne 
des Wortes, sondern er wirkt nur wie ein Stab, der gelenkig 
mit den beiden Stocken verbunden ist. Wesentlich ist auBerdem, 
daB er elastisch ist, was im Fall des beschriebenen Ausfuhrungs- 
beispiels so zu verstehen ist, daB der Stab leicbt ausknicken 
kann. Zu diesem Zweck besteht er aus einem elastischen Zugglied, 
das bier die Form eines endlosen Gummibandes 10 hat, und aus 
einer Mehrzahl von Abstandsstficken 11, beispielsweise in Form 
von Hulsen oder Rohretttcken aus Gummi oder Kunststoff . Das end- 
lose Gummiband 10 ist urn die ffillsen 5 ^d 8 der beiden Stocke 1 
und 2 herumgelegt, die zu diesem Zweck nahe ihren unteren Enden 
mit einer Ringnut versehen sind, in die das Band 10 hineinpaBt. 
Auf das Gummiband werden die AbstandssttLcke 11 aufgereiht. 
Haben die Abstandsstttcke, wie in der Zeichnung dargestellt, die 
Form von Rohrstiicken, dann umgeben sie die beiden Trume des 
endlosen Bandes 10, von dem sie gleichzeitig gehalten werden, 
wie sich aus der gegenUber Abb. 2 nochmals vergrSBerten Abb. 3 
erkennen ISLBt. 

Der gevHnschte oder erforderliche Abstand der Stocke 1 und 2 
voneinander wird dadurch eingestellt, daB eine bestimmte Anzahl 
vpn AbBtandssttlcken 11 auf das Band 10 aufgereiht wird, deren 
GesamtlSnge den Abstand ergibt. Diese Abstandsstiicke haben auBerdem 
insbe Bonder e die Aufgabe, das Band 10 unter dauernder Spannung 
zu halten, wobei sie sich beiderseits gegen die SchragflSchen 
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der Eingnuten an den Httlsen 5 und 8 abstutzen. Die Grofle dieser 
Spannung hangt von der Elastizitatskonstante und von der unge- 
epannten Lange des Bandes 10 im Yergleich zn der Gesamtlange 
der Abetandsstttcke 11 ab. Sie bewirkt, daB das Band 10 mit mehr 
Oder weniger starker Kraft entgegen der Absttttzkraft der Abstands- 
stiicke in die Hingnuten der beiden Httlsen 5 und 8 hineingezogen 
wird. Auf diese Veise wird der Stab 9 nicht nur an den Stocken 1 
und 2 gehalten, sondern es entsteht auflerdem zwischen den beiden 
Enden des Stabs 9 einerseits und den beiden StScken andererseits 
eine allseitig gelenkige Verbindung. Der Stab 9 ist im librigen, 
wie sich leicht erkennen ISBt, in dem Sinn elastisch, daB er 
ausknickt, venn beabsichtigt oder unbeabsichtigt eine Kraft 
ausgeiibt wird, die mit einer senkrechten Eomponente auf ihn 
einwirkt. Sobald aber die Wirkung dieser Kraft aufhSrt, geht der 
Stab wieder in seine gerade.Lage zurttck. 

Selbstverstandllch laBt sich die Elastizit&t des Varblndungsstabes 
auch auf andere als die beschriebene Veise erreiohen. So kann 
beispielvveise das Gummiband durch FederschntLre oder durch eine 
Zugfeder ersetzt werden, die beiderseits in die Httlsen 5 und 8 
eingehSngt wird. Auch kann ein sonstiger elastischer Stab benutzt 
werden. Bbenso kann auch die Elastizit&t der beiden StScke durch 
andere bekarmte Hittel als durch in Httlsen eingesetzte Schrauben- 
fedem erreicht werden. 
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PatentansprtiLche 

^PTrimmgerat, dadurch gekennzeichnet, dafl zwei einem Spazier- 
stock ahnliche, jedoch federnde und beiderseits der Uebungs- 
person von deren Handen zu erfassende StScke (1, 2) nahe 
ihren unteren Bnden mittels eines elastischen Stabes (9) 
verbunden sind. 



2» Triramgerat nach inspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB die 
St 3 eke (1, 2) in ihrer H3he verstellbar slnd. 

3* 0?rimagerat nach inspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, 
daB beide StScke (1, 2) aua einer oben mit einem Handgriff 
(3 bzv. 6) versehenen Sohraubenfeder (4 bzw* 7) bestehen, 
deren unteres Ende in eine mit einem Schraubengang versehene 
yorzugsveise elastische HELlse (5 *zv, 8) eingeschraubt ist. 

4. OJrimmger&t nach inspruch 1, 2 oder 3# dadurch gekennzeichnet 
dafi der Yerbindungsstab (9) aus einem elastischen Zugglied 
(10) und einer Hehrzahl von darauf aufgereihten ibetands- 
sttlcken (11) gebildet ist, die das Zugglied unter Spannung 
halten# 
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